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Shinzen ni taishite rei
seiza

mokuso

otagai nirei
onegaishimasu

to ni taishite rei

seiretsu

domo arigato
gozaimashita

Sempai
Kohai

Sensei ni rei

ichi ni tsuite

yoi

hajime

ipponme toho maegiri
nihonme juno waza
embu yame

taijo

3 2

vor dem Altar verbeugen
aufrechter Fersensitz
Meditation

voreinander verbeugen
Seien Sie bitte so freundlich!
vor dem Schwert verbeugen

Aufstellung

Vielen Dank

JAlterer Mitschiiller“=>erfahrener

,Jungerer Mitschuler“—=>unerfahrener

Vor den Lehrern verbeugen
Absitzen

Hand vom Schwert

Beginn

Erstens Toho Maegiri
Zweitens Freie Form

Ende der Vorfiihrung
Weggehen



